
CHI KUNG: Tradición 
Milenaria 

! QUI:  “ENERGÍA VITAL”. 
  
! QONG:  “TRABAJO, PRÁCTICA”.  
 
Entonces… 

“TRABAJO DE LA ENERGÍA VITAL 
(INTERNA)”.  

 
“TRABAJO ENERGÉTICO”  

 





SECRETOS PARA 
MAXIMIZAR LOS 

BENEFICIOS DEL QI-
GONG   Respiración suave, Cuerpo relajado y 

Concentrar la mente . 

1.  La suavidad en los movimientos  

2.  La lentitud consciente del movimiento. 

3.  La atención plena a la zona que estás 
trabajando. 

! “Si sus canales de energía están limpios y la 
energía de sus órganos circula 
armoniosamente no va albergar emociones 
negativas y físicamente estará sano”. 



"  FORTALECER LA CIRCULACIÓN DE LA 
SANGRE Y BALANCEAR YIN Y YANG  
PARA OBTENER UNA OPTIMA SALUD EN 
EL CUERPO HUMANO.  

 
"  EL YANG CIRCULA POR EL LADO 

DERECHO DEL CUERPO, 
CORRESPONDE A LA ENERGÍA ACTIVA, 
DINÁMICA, FUERTE, MOTIVANTE. 

"  EL YIN CIRCULA POR EL LADO 
IZQUIERDO DEL CUERPO QUE 
CORRESPONDE A LA ENERGÍA  
RELAJANTE, TOLERANTE, PACIENTE, 
RECEPTIVA. 



El CHI KUNG ES 
ALTAMENTE 
RECOMENDABLE 
PARA LA 
ESTIMULACION DE 
LAS FUNCIONES 
MOTORAS, 
CONGNITIVAS Y 
SOCIALES DEL 
ADULTO MAYOR. 








